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( ako sa lahko zadaptujem )



Ako prebieha adaptaény proces v naSom zariadeni.

Nakolko adaptaény proces neprebieha u kazdého dietata rovnako, je potrebné zohladnit' jeho
individualne predpoklady a nastavit priebeh adaptacie v spolupraci ulitelky s rodiom.

1. den

Jednu hodinu dieta travi ¢as v zariadeni bez rodi¢a. Spoznava nové prostredie, ludi v fiom
a sleduje ¢innosti, ktoré prebiehaju. Je v ulohe pozorovatela, ale mdze sa do hry &i Cinnosti
v sprievode rodi¢a zapojit’.

2. den

Jednu hodinu dieta stravi v zariadeni bez rodiCa. Ak tento proces sprevadza plac iba na zaciatku,
a dieta sa hodinu hra, komunikuje a zapdja do Cinnosti, je mozné ¢as dalSieho dna predizit

o hodinu.

Ak dieta cely Cas preplace, nepohne sa od ucitelky, nezapoji sa do nijakej ¢innosti, odmieta jedlo
Ci pitie, dalSi deni stravi v zariadeni opat iba jednu hodinu bez rodica.

3. den

Ak predchadzajuci der dieta zvladlo bez problémov, diZzka pobytu sa prediZuje na 2 hodiny bez
rodica.

Dieta mdze plakat pri odlu¢ovani sa od rodi¢a, ale nasledne prezije 2 hodiny v hre, prijima jedlo i
pitie. Je mozné, Ze si obCas na rodi¢a spomenie a kratko place. Aj v tomto pripade mbézeme

v nasledujucom dni pridat' k pobytu dal$iu hodinu.

Ak prebehol straveny €as s problémami, pobyt bez rodi¢a v nasledujucom dni nepredlzujeme.

4. den
Ak odluéenie dietata od rodi¢a je sprevadzané kratkym placom, pripadne bez pla¢u, dieta sa
aktivne do Cinnosti zapoji, postupne predlZzujeme pobyt v zariadeni na tri hodiny.

5. den
Ak predchadzajuci den dieta zvladlo bez problémov, pobyt sa prediZuje na celé doobedie bez
obeda.

6.den

Tento den je diiom po vikende, takze ucitelka sa s rodicom dohodne, i k dneSnému doobediu
pridaju aj ¢as obeda.

Ak celé doobedie s obedom prebehne bez problémov, dalsi den dieta preZije v zariadeni celé
doobedie aj s obedom.

7. den
Diet'a opat stravi v zariadeni celé doobedie aj s obedom.

8. den

V tento den mdze dieta v zariadeni po prvykrat spat.

Ucitelka zohladni zvyky dietata pri zaspavani (drzi si hracku, ma svoj vankusik, treba ho chvilu
drzat za ruku a podobne), aby sa stres €o najviac eliminoval.

9.a10. den
Oba dni stravi dieta v zariadeni cely defi s obedom aj spankom.
TENTO TYP ADAPTACIE JE IDEALNY.

Pocas celého procesu ucitelka s rodi¢om aktivne komunikuje, hfada ¢o najidealnejSi spésob
adaptacie. Vychadza maximalne v ustrety dietatu zohladnujuc jeho zvyky, ritualy v rodine.
Nedoporucujeme jednotlivé fazy procesu urychlovat’, napriek tomu, ze sa rodicom niekedy
zd4a, ze postupujeme priliS pomaly.

Ak je pobyt dietata sprevadzany hysterickym a vysifujucim placom, predliZujeme Cas straveny v
zariadeni po pol hodine, pripadne niekolko dni zotrvame v danom ¢asovom intervale.



ADAPTACIA DIETATA VNOVOM PROSTREDI

KAZDY ZACIATOK JE TAZKY

Vstup do zariadenia je prvym krokom do spoloénosti. Tato udalost méze priniest’ problémy
tak pre dieta, ako aj pre rodi¢ov. Su deti, ktoré si v novom prostredi zvykaju fahsie, teSia
sa, s lahkostou nadvazuju kontakty s osobami pre ne doposial neznamymi. Iné sa teSia
tiez, ale potrebuju na adaptaciu viac ¢asu.

Socialne skusenosti, ktoré dieta ziska v novom prostredi, ur€uju v buducnosti jeho vztahy
v skupine, maju rozhodujuci podiel na utvaranie osobnosti.

Pobyt v zariadeni prinasa mnozstvo zmien:

iny reZim dria, pritomnost novych deti, akceptovanie cudzej osoby ako osoby kltcovej,
kazdy ma narok na vS§etko rovnakou mierou i na pozornost ucitelky, niektoré ich prania nie
su hned' a rychlo splnené, alebo nie st splnené vobec.

Su vynimocne aj také pripady, Ze si dieta na kolektiv a novy denny program nezvykne
vébec.

Vtedy sa adaptacia po dohode s rodi€¢om odlozi o niekolko tyZdriov ¢i mesiacov.

AKO MOZU PoMOCT RODICIA DOMA

Pri nastupe do zariadenia su na deti prvykrat kladené viaceré poziadavky naraz. Rodicia
svojmu dietatu ulah&ia nastup tym, Ze mu umoznia zbierat’ skdsenosti uz predtym
a pomo6zu mu s poziadavkami vyrovnat sa postupne .

Trénovat’ odlu¢enie

Uz pred nastupom do zariadenia by sa malo dieta zaobist’ krdatku dobu bez matky.
Prilezitostné odlucenie umozni dietatu ziskat istotu, ze sa matka vrati. Tieto prvé
skusenosti sa pozitivne prejavia vtedy a len vtedy, ked sa rodi€ia vratia v dohodnutu dobu.
DIhé luCenie sa matky s dietatom je pre obidvoch bolestné.

DIhé lucenie dieta stresuje, pretoze zvlastne chovanie matky podnecuje a potvrdzuje
jeho strach.

Ak dieta vidi uplakanu matku, ma pocit, Ze je ohrozena. V tejto situacii méze mat dieta
dvojity strach — boji sa nielen nového prostredia, ale aj o mamu.

Umoznit’ stretavanie s vrstovnikmi

Uz pred nastupom do zariadenia moZzu rodicia detom sprostredkovat kontakt s vrstovnikmi
(napr. detské ihrisko, navstevy u pribuznych, materské centra), aby sa ucili s nimi
vychadzat, zostat vo vedlajSej miestnosti bez matky a podobne.

Zoznamit’ deti s novym prostredim

Rodic¢ia musia rozpravat’ detom o novom prostredi. Usiluju sa byt realni, €ize Zziadne
fantazie o tom, aké krasne hracky ich tam €akaju a k tomu eSte dobri kamarati. Pri dnesnej
domacej vybave detskych izieb sa mbze stat, Zze dietatu v jasliach na prvy pohlad ziadna
z hraCiek do oka nepadne, a uz je tu zbytoCné sklamanie.

V pripade, Ze predsa len prejavi o nejaku hracku zaujem, prave v prvych diioch sa méze
stat, Zze s hraCkou sa bude hrat iné dieta, ktoré sa jej len tak fahko nevzda.

Je vhodné vyjst si na prechadzku k arealu zariadenia, pripadne vojst’ a zahrat’ sa v
rfom.

Brat’ ohlad na telesnu zat'az

Zaciatok v zariadeni je pre deti telesne narocny. Deti rychlo vy&erpaju svoje sily, pretoze
denfl je pre ne velmi unavny. Bezprostredne po navsteve zariadenia dieta potrebuje ¢as na
odpocinok. Vac&sie aktivity, ako velky nakup, prechadzka po meste, navstevu ihriska

a podobne, by mali rodicia v tento ¢as odloZit.



Zabranit’' vzniku d'alSich zat'azeni

S nastupom do nového kolektivu je vhodné, aby sucasne neprebiehala d'alSia zataz
— stahovanie sa do nového bytu, odchod matky do pérodnice, izolacia dietata v novej
detskej izbe, pretoZe pribudol dalsi surodenec a pod.

V niektorych pripadoch je potrebné vstup do zariadenia o niekofko tyzdrov, alebo
mesiacov odloZit.

OKOLNOSTIV RODINNYCH POMEROCH, KTORE STAZUJU VSTUP DO ZARIADENIA

Pre deti, ktoré maju surodenca, méze byt vstup do kolektivu lahsi ako u jedinacikov,
pretoze uz maju napr. skusenosti s tym, ze sa musia delit o osobu, ku ktorej maju citovy
vztah.

MbZe sa vSak stat, Ze prave opak je pravdou.

Pre€o to maju niektoré deti so surodencami tazsie, ma niekolko dévodov:

problémy pri vstupe do zariadenia sa liSia podla toho, Ci je dieta mladsie alebo starSie
medzi surodencami;

ak ma novacik len kratku dobu mladSieho surodenca, méze sa pri vstupe do jasiefl citit
odstréeny a odlozeny;

ak je sam mladsi alebo najmlad$i zo surodencov, musi sa pravdepodobne po prvykrat

v zZivote zaobist bez obvyklej podpory starSich surodencov;

je tiez mozné, Ze rodicia jedinagikov v snahe nahradit chybajuceho surodenca, sa shazia
skor a intenzivnejSie nadviazat kontakty s dalSimi detmi;

jedinacikovia maju tak ovela vacsie skusenosti s vrstovnikmi ako deti so surodencami.
novacikovia s mensou telesnou odolnostou pocituju pri vstupe do zariadenia vaésie
zatazenie, viachodinovy pobyt uprostred hlu¢nych deti je pre ne telesne namahavy, skér sa
unavia.

ak deti navstevuju zariadenie nepravidelne, je pre ne ovela tazsie dosiahnut pevné miesto
v skupine a udrzat’ si ho.

NAJCASTEJSIE CHYBY RODICOV PRED SAMOTNOU ADAPTACIOU

Ak rodi€ia, ktori okrem najnutnejSich veci (umyvanie, obliekanie, jedlo a pod.) venuju svojim
detom malo ¢asu, im velmi staZuju situaciu.

Ak rodi€ia vykonavaju za dieta tie €innosti, ktoré ma urobit samé, zniZuju jeho
samostatnost a odvahu.

Ak rodicia nedaju detom moznost samostatne objavovat svoje okolie i keby bolo spojené
s urcitymi rizikami (napr., Ze dieta spadne z 30 cm murika, Ze sa zaSpini a pod.), nevyvinie
sa u deti Ziadna dbvera vo vlastné schopnosti. Vstup do kolektivu bude pre tieto deti velmi
tazky. Deti si totiz nevedia predstavit, ze by mali samé obstat a spinit’ vdetky oCakavania
a poziadavky v zariadeni.

Ak rodi¢ia menia pévodné ,nie” niekedy na ,ano“ a niekedy zostane na ,nie“, dieta nevie,
€o je vlastne povolené a ¢o nie. Rodi¢ovi chyba dbslednost, dietatu chyba jednoznacéné
pravidlo spravania, a tak je uz pred vstupom do kolektivu neisté, pretoze nevie, ako sa ma
chovat. So vstupom do zariadenia najviac pribudaju nové pravidla a neistota dietata este
stupa.

Deti, ktoré maju za sebou nejaku negativnu skusenost (napr. rozvod rodi¢ov, dlhodoby
pobyt v nemocnici), maju spravidla vacsie problémy s prispésobenim sa v zariadeni.
Nasledkom predchadzajuceho zazitku nie su ,zocelené® a reaguju velmi citlivo.

Je dblezité, aby sa rodiCia pri neposluchani nevyhrazali dietatu poznamkou typu: , Ved
pockaj, zajtra pbéjdes do zariadenia.



NEGATIVNE PREJAVY SPRAVANIA SA DETI

Obhryzanie nechtov — m6Ze mu predchadzat nevhodny film, rozpravka, hadka rodicov,
dieta nevie, ako reagovat a tato Cinnost' mu prinasa uvolnenie. Vhodné je dieta
zamestnavat' tak, aby robilo nieco s rukami.

Predvadzanie sa a ,,Saskovanie* — tento jav prameni zo zvySenej potreby ziskavat

u druhych ocenenie, pozornost a vébec prijatie. PriCiny mozno odhalit vo vnutornej neistote
a neuspokojeni dietata prave v oblastiach, ktoré mu maju priniest vedomie vlastnej
hodnoty.

Detsky vzdor — dochadza k nemu v obdobi 3 rokov, kedy dieta objavuje moznosti aktivne;j
véle, vytvara si postupne pofiatie vlastného JA. Je délezité dat dietatu najavo, Ze aj ked’
nesuhlasite s jeho spravanim, milujete ho také, aké je.

Manipulacia deti dospelymi — rodiCia su ¢asto otrokmi narokov dietata a mylne sa
domnievaju, Ze vyhovenim ziadosti dietata ho uspokoja a ¢akaju vdaénost. Skutoénost je
taka, Ze dieta bude svoje poziadavky zvySovat. Takéto dieta nie je pripravené na najmensi
odpor okolia, ma problémy s prispésobenim sa poziadavkam ucitelky ¢i rovesnikov.
Dostava sa omnoho CastejSie do konfliktu.

Rodi¢ by mal v tomto pripade uzko spolupracovat s ucitelkou, dohodnut sa na spolo¢nych
vychovnych postupoch, a tak eliminovat’ problémy spojené s jeho nevhodnym spravanim.
Detska agresivita — pri agresivnych prejavoch deti je dblezité ozbrojit sa déverou,
uznanim a pochopenim. Vo vztahu k dietatu je velmi dolezité byt autenticky, nebat sa
prejavit svoj nesuhlas, priznat’ svoje slabosti, ospravedinit’ sa. Dieta racionalne nechape,
ale iracionalne citi, ked ho rodi¢ klame. Nie je vhodné reagovat trestom, ¢asto viac pomdze
riesSit problém a zakoncit ho pozitivnym presvied€anim, vyzdvihnutim jeho pozitivnych
vlastnosti.



