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Jedalny listok

od 13.01.2025 do 17.01.2025

Datum Desiata A | Hmotnost Obed A Hmotnost | Olovrant A Hmotnost
Pondelok | Mlieko plnotucné 7 Polievka SoSovicova s masom 180g Caj s citrénom 2dcl
13.01. Cookies ceredlie 1 160g a zeleninou Chlieb tmavy 1,15 55g
Privarok tekvicovy 1,3,7 130g Maslo Cerstvé 7 15g
Zemiaky varené 120g Zelenina- paradajky 19g
Malinovka 2dcl
Utorok Caj s citrénom 2dcl Polievka cicerova so zeleninou 9 180g Nesladeny ¢aj 2dcl
14.01. Sendvi¢ 1,15 50g a zemiakmi Jogurt 7 1ks
Maslo Cerstvé 7 15g Kuraci paprikas 1,3,7 36/80g Pecivo biele 1,15 1ks
DZiem 5g Cestovina 120g Ovocie 1ks
Malinovka 2dcl
Streda Caj s citrénom 2dcl Polievka krémova masova so 7,9 180g Caj s citrénom 2dcl
15.01. Chlieb rascovy 1,15 55g zeleninou Pelivo grahamové 1,15 1ks
Natierka kuracia so 20g Sulance s maslom 1,3,7 160g Maslo Cerstvé 7 15¢g
zeleninou 7,9,10 Posypka makova 29g Zelenina - uhorka 13g
Zelenina — paprika 15g Mlieko plnotuéné ,skolsky program”
Malinovka 2dcl
Stvrtok | Caj citrénom 2dcl Polievka raj¢iakova so struh. mrkvou 1,3 180g Mlieko plnotucné 7 2dcl
16.01. Chlieb tmavy 1,15 55g a lievankou Moravsky
Natierka zeleninova 20g Hovadzie stehno po Spanielsky 3,10 34/71g kolac 1,3,7,15 1ks
s vajickom 3,7 RyZa dusena 110g
Zelenina — jarna cibulka 10g Ovocie ,,Skolsky program”
Malinovka 2dcl
Piatok Caj s citrénom 2dcl Polievka zeleninova s ovs. vlo¢kami 1,9 180g Nesladeny caj 2dcl
17.01. Chlieb rascovy 1,15 55g Africky sumcek s paradajkovou 1,3,4,7 50/90g Detska vyZiva 12 150g
Natierka sInec¢nicova so omackou Piskoty 1 20g
susenymi paradajkami 20g Zemiaky varené 120g
Zelenina — lad. salat 10g Salat z ¢in. kapusty s pérom 50g
Malinovka 2dcl

Schvalil: Tomas Mészaros
Info: www.pinostravovanie.sk

Na jedalnom listku su uvedené hmotnosti hotového pokrmu. Zmena JL vyhradena.
Nepouzivaju sa G M O. Ku kazdému jedlu sa poddva napoj.
1 Obilniny 2 Koérovce 3 Vajcia 4 Ryby 5 Arasidy 6 Soja 7 Mlieko 8 Orechy 9 Zeler 10 Horcica 11 Sezam 12 Siri¢itany 13 VI¢i bob 14 Makkyse 15 Drozdie

Veduci prevadzky:




