Jedalny listok

e od 01.06.2026 do 05.06.2026
Datum Desiata A | Hmotnost Obed A Hmotnost | Olovrant A Hmotnost
Pondelok | Mlieko plnotucné 7 Polievka cicerova so zemiakmi 180g Caj s citrénom 2dcl
01.06. Skoricové lupienky 1 160g Privarok tekvicovy 1,3,7,15 130g Chlieb rascovy 1,15 55g
Varené vajce 25g Maslo cerstvé 7 15g
Zemiaky varené, stolova voda 120g/2dcl | Zelenina- paradajky 19g
Utorok Caj s citrénom 2dcl Polievka minestrone bez méasa 9 180g Nesladeny ¢aj 2dcl
02.06. Chlieb tmavy 1,15 55g Kuraci stroganov 7,10 | 36/90g | Jogurt 7 1ks
Maslo cerstvé 7 15g RyZa dusena 110g Pecivo biele 1,15 1ks
Syr tvrdy 7 5g Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50g Ovocie 1ks
Zelenina — mrkva mlada 12g Stolovd voda 2dcl
Streda Caj s citrénom 2dcl Polievka hovadzia s masom, ryZou 180g Caj s citrénom 2dcl
03.06. Chlieb rascovy 1,15 55g a hraskom Pelivo lanové 1,15 1ks
Natierka Dukatové buchticky s vanilkovym 1,3,7 | 110/110g | Maslo Cerstvé 7 15¢g
vlasska 1,3,7,10,12 20g pudingom Zelenina - uhorka 13g
Zelenina — paprika 15g Stolova voda
Mlieko plnotucéné ,Skolsky program“ 2dcl
Stvrtok | Caj s citrénom 2dcl Polievka petrilenova s opekanou 1,7,15 180g Mlieko plnotucné 7 2dcl
04.06. Chlieb tmavy 1,15 55g Zemlou Vianocka 1,3,7,15 60g
Natierka tvarohova Sekana pecienka, zemiakové pyré 1,3,7 | 50/130g | Maslo Cerstvé 7 15g
s tuniakom 4,7 20g Salat cviklovy s chrenom 50g
Zelenina — jarna cibulka 12g Stolova voda 2dcl
Ovocie ,8kolsky program”
Piatok Caj s citrénom 2dcl Polievka mrkvova so zemiakmi 9 180g Nesladeny caj 2dcl
05.06. Chlieb rascovy 1,15 55g a zelerom Detskd vyziva 12 150g
Ndatierka cicerova s Paprikas z rybieho masa 1,3,4,7 36/60g Piskoty 1 20g
kurkumou 20g Cestovina 120g
Zelenina - redkovka 12g Stolova voda 2dcl

Schvalil: Tomas Mészaros
Info: www.pinostravovanie.sk

Na jeddlnom listku su uvedené hmotnosti hotového pokrmu. Zmena JL vyhradena.
Nepouzivaju sa G M O. Ku kazdému jedlu sa poddva napoj.
1 Obilniny 2 Kérovce 3 Vajcia 4 Ryby 5 Arasidy 6 Soja 7 Mlieko 8 Orechy 9 Zeler 10 Horcica 11 Sezam 12 Siri¢itany 13 VI¢i bob 14 Makkyse 15 DrozZdie

Veduci prevadzky:




