Pondelok

12.10.

Utorok

13.10.

Streda

14.10.

Stvrtok
15. 10.

Piatok
16. 10.

Desiata

Mlieko plnotucné

Skoricové lupienky

Caj s citrénom
Chlieb tmavy
Maslo Cerstvé

Dzem

Caj s citrénom

Chlieb rascovy

Natierka sardinkova s pazitkou

Zelenina — uhorka

Caj s citrénom
Chlieb tmavy
Natierka vajcova

Zelenina — paradajky

Caj s citrénom
Chlieb rascovy
Natierka viedenska

Zelenina — redkovka

1,15

3,7,10

GRAMAZ

160 g

2 dcl
55g
15g
58

2 dcl
55g
20g
13g

2 dcl
55¢g
20g
19g

2 dcl
55g
20g
12¢g

MATERSKE SKOLY

Jedalny listok 12.10.-16.10.2026

Obed

ALERG.
Polievka hovadzia s masom a lievankou 1,3,7,9
Cuketa a Sampifidny na paradajkach s tarhoriou 1,3,7
Salét z ¢inskej kapusty s pérom
Stolové voda
Polievka brokolicova so syrom 7
Peceny africky sumcek 1,4,7
Zemiakové pyré s hokkaido tekvicou
Salat miesany
Stolové voda
Polievka hrachova s parkom 1
Rezance s maslom 13,7
Posypka tvarohova
Stolovd voda
Mlieko plnotu¢né SKOLSKY PROGRAM 7
Polievka zemiakova so zeleninou 9
Cevabgici 1,10

Zemiaky varené

Zeleninovad obloha

Stolovd voda

Ovocie SKOLSKY PROGRAM

Tekvicovy krém s feniklom a képrom
Kuracie prsia s baby mrkvickou

RyZa dusend, Salat mix

Stolova voda

GRAMAZ

180 g
165¢g
50g
2 dcl
180 g
758
130 g
50g
2 dcl
180 g
145¢g
65g
2 dcl

180 g
45¢g
120g
15g
2 dcl

180 g
36/70 g
110/50 g
2 dcl

Alergény: 1 Obilniny s lepkom 2 Kérovce 3 Vajcia 4 Ryby 5AraSidy 6Soja 7 Mlieko 8 Orechy 9 Zeler 10 Hortica 11 Sezam 12 Siri¢itany 13 VI¢i bdb 14 Makkyse 15 Drozdie
SKOLSKY PROGRAM poddvané v ramci $kolského mlie¢neho a ovocného programu  Ku kazdému jedlu sa podava napoj.

Na jedalnom listku si uvedené hmotnosti hotového pokrmu, zmena jeddlneho listka je vyhradena. Nepouzivaju sa GMO.

www.pinostravovanie.sk

Olovrant

Caj s citrénom
Chlieb rascovy
Maslo cerstvé
Zelenina — kalerdb
Nesladeny ¢aj
Termix

Pecivo biele

Ovocie

Caj s citrénom
Pecivo tmavé
Maslo Cerstvé

Zelenina — paprika

Mlieko plnotuéné

Moravsky kolac

Nesladeny ¢aj
Detska vyZiva

Piskoty

Schvalil: Tomas Mészaros

Veduci prevadzky:

ALERG.

1,15

7

1,3,7,15

12

GRAMAZ

2 dcl
55¢g
15g
12 g
2 dcl
1ks
1ks
1ks

2 dcl
1ks
15g
15g

2 dcl
60g

2 dcl
150 g
20g




