SKOLSKA JEDALEN

Zariadenie Skolského stravovania :

pri MS L.Fullu 12
841 05 BRATISLAVA

JEDALNY LIiSTOK

od 20.11.2023 do 24.11.2023

Hmotn. Hmotnost Hmotn.
DEN DESIATA deti OBED deti /dospeli OLOVRANT deti
g g g
5> Chlieb zemiakovy (3.009) 1 55 | Pol.kelova (5.049) 1.7. 180/250 P> Chlieb gazdovsky (3.009)1 55
Pondelok >> Maslo (2.006) 7 15 P> Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom > > Nét.cicerova s tuniakom
5> Kapia (2.084) 10 > (15.054) 1.3.7. 160/300 P> (2.010)4.7.10. 20
20.11. I ovocny ¢aj nesladeny (1.011) 150 [ Miieko plnotucné (1.016) 7 1501250 | CGaj &Gierny s citrénom
5> * syr eidam 20 P 2> bez kof. (1.004) 150
5> Chlieb tekvicovy (3.007) 1 55 |2 Pol.hraskova so zeleninou (5.036) 7.9. 180/250 P> Bublanina s ovocim
Utorok 5> Nat.tvarohova s cesnakom (2.050) 7 20 | Opekany chlieb (4.016) 1 7/12 P> (21.006) 1.3.7. 110
5> Pazitka 19 PP Losos so Sampinnénmi a syrom (10.037)4.7. 65/139 P> Milieko plnotucné (1.016) 7 150
21.11. > ovocny ¢aj nesladeny (1.011) 150 [ Zem.pyré s mrkvou (17.075) 7 130280 >
5> * Dracik 250ml 1ks P> Salat radovy (24.003) Stolové voda 30/80 P>
5> Chlieb zemiakovy (3.007) 1 55 |5 Pol.cibulova (5.008) 1.7.9. 180/250 P> Chlieb tmavy pS$.raz.(3.009) 55
Streda 5> Nat.vajcova (2.061) 3.7.10. 20 | Kuraci paprika$ (9.004) 1.7. 36/80 70/120 2> 1 Maslo (2.006) 7 15
>> Paradajka (2.087) 19 > Cestovina vretena (17.001) 1 120/185 P> Ovocny ¢aj nesl. (1.011) 150
22.11.  I> ovocny éaj nesladeny (1.011) 150 [ Stolové voda 110/190 | Banén (22.011) 1ks
5> *Dracik 250ml lks P> >
5> Chlieb lanovy (3.007) 1 55 | Pol.paradajkova (5.065) 1.7. 180/250 2> Chlieb toastovy (3.009)1 55
Sturtok 5> Nat.avokadova (2.007) 7 20 P~ Zvévarka - ovs.vilocky (4.001) 1 8/14 > > Nat.maslova s ¢okoladou
5> Ovocny Caj nesladeny (1.011) 150 [ Stefanska sekana pecienka (13.060) 1.3.6.7. 65/125 P> (2.029) 7 20
23.11. 5> *Skol.ovocie jablko lks | Zemiaky varené (17.033) 120/250 P> Ovocny ¢aj nesl. (1.011) 150
>> 5> Saléat uhorkovy (24.036) Stolovéa voda 60/120 P> *Dracik 250ml| 1ks
>> Chlieb tmavy pSen.razny (3.007) 1 55 |2 Pol.8oSovicova mlie¢na (5.092) 1.7. 180/250 P> Chlieb gazdovsky (3.009)1 55
Piatok 5> Nat.Sunkova s tav.syrom (2.045) 7 20 P> Zemiakova baba (14.084) 1.3.7. 170/350 P> Maslo (2.006) 7 15
5> Ovocny Caj nesladeny (1.011) 150 [>> Zel.obloha - kapusta hlavkova (24.073) 20/40 P> Kalerab (2.083) 12
24.11. I *pragik 250mi ks [ Caj Sierny detsky bez kof.s medom a citr. 150/250 | Ovocny ¢aj nesl. (1.011) 150
5> 5> (1.007) Mandarinka (22.005) 120/200 P>
Pri vyrobe jedal neboli pouz2ité GMO suroviny podlfa deklarovaného oznacenia na obale.
1) Lepok 5) Arasidy 9) Zeler 13) Vigibob  Veduca ZSS : Hlavna kucharka :
2) Koérovce 6) Sojové zrna 10) Horcica 14) Makkyse
3) Vajcia 7) Miieko 11) Sezamové semena
4) Ryby 8) Orechy 12) Oxid siricity a siriCitany Anna Tvrzicka Helena Téthova

POZNAMKA | * Mlieko, ovocie a zelenina ,Skolského programu® Eurépskej Unie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




