SJ pri MS Ludovita Fullu 12

Jedalny listok 10.3.2025 - 16.3.2025

____E)F_ﬁ_ _______________ Desiata | Alergény j Hmutn?sli = Obed 5 Alergény | Hmotnosti Olovrant J_f.!ergén*_.r Hmotnosti
' 1.008 Caj ovocny, nesladeny 150 15.013 Polievka cicerova so 1,9 180250 11,008 Caj ovocny, nesladeny 150
53_[][}? Chlieb na desiatu - 1,15 53 zalaninou a zemiakmi - 3.008 Chlizb na olovrant - 1,15 &5
Pondelok  zemiakowy 15.029 Qsie hniezda 1.3, ¥, 15 1307270 Zemiakovy
10.3.2025 | 2.006 Maslo 7 0 1.014 Miieko pinotuéné 7 180250 |2 048 Natierka Sunkova s terdym TaeT: 0
12.081 Kalerab skory 12 | syrom {SK]
1 2.084 Paprika 13
1.006 Detsky &aj cierny bez kofeinu s medom 50 5.084 Polievka slovenska Sajtlava 1,9 1507250 : 1.014 Mligko pinotucne 7 150 ,
& citrénom : | 2.002 Cerealne vyrobky 1 2 |
Utorok | 3.008 Chlieb na desiatu 1,15 35 10.025 Losos s bylinkami 4T 4B/85
11.3.2025 | celozrnny - takvicovy 17.020 Zemiakove pyre 1. 7 130/235 ;
| 2,019 Natierka hragkova fi 20 1 24.014 Salat mrivovy s jablkami 33100 ]
| **Skolské ovocie - jablka 1 1.025 Stolova voda aleas
. 11,005 Caj ovocny 150 5.186 Polievka kalerdbova s batatom 180250 | 1,005 Caj ovocny 150 :
| 3.007 Chlieb na desiatu - 1,18 55 7.032 Bravéowy rezen prirodny 1l 7Ei142 3.0089 Chlizb na olovrant - 1.18 58 g
Streda | gazdovsky L {SK) gazdovsky ]
12.3.2025 | 2,032 Natierka mrkvova 3,7 20 1 17.073 Bulgur so zeleninou 1.7 12019012 006 Maslo 7 20
. i 24,078 Zeleninova obloha - uhorky Salatové ATD | 2.082 Kapia 12 10
| **Skolska ovocna &tava 200 |22 011 Jablka 75 !
1.004 Caj bylinkovy s medom 150 | 5.120 Polievka zeleninova s 1,7.8,15 180250 4 014 Mlieko plnotugné 7 150 '
3.008 Chlieb na desialu 15 48 95 | drozdim | 3.011 Petivo tukové - sendvit 1,15 50
(Stvrtok | celozmny - lanovy 1 13,059 Svédske pagadiky s 1,3, 7,10, 100180 |2 051 Natierka tvarohova s 7,12 20
113.3.2025 | 2.006 Maslo 7 20 | jogurtovou omatkou (SK) 15 Jahodami
1 2.087 Redkovka 12 17.034 Zemiaky varene Il t2as0
? i | 1.025 Stolova voda 2007250 _L
{ 1 1.005 Caj ovocny 150 5.083 Polievka kuracia (5K) g 180£250 !21 032 Puding kakaowy 1.7 10
| 3.007 Chlieb na desiatu - 1, 15 55 4 008 Krupicove haluky 1, 3.7 15720 | 23.008 Keksy - sudienky 1y el .
‘Piatok | zemiakovy 18.003 Privarok fazulowy 1,7 1800240 14 025 Stolova voda 200 5
114.3.2025 | 2.100 Natierka syrova s tuniakom 3, 4,7, 10 20 14.041 Vareng vajcia 3 251100 i
:j - 2.085 Paradajky 19 3.003 Chlieb k privarku 1,15 40100 |
i : 150250

i ;
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Alergény: 1, OBILNINY obsahujuce lepok (t). psenica, raz, jaémen, ovos) a vjrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a wjrobky z nich, 4. RYBY a vjrobky z nich, 5. ARASIDY a wjrobky z nich, 6.

i 1.033 Voda s pomarantovou £favou
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SOJOVE ZRNA a virobky z nich, 7. MLIEKO a wyrobky z nich, 8. ORECHY a wyrabky z nich, 8. ZELER a wyrobky z neho, 10, HORGICA a wrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a wyrobky z nich, 12, QXID SIRICITY
a SIRICITAMY, sudené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

* Miieko, ovocie zelenina” Skolského programu * Eurépskej unie s finanénou pomocou Europskej tnie.
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