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Jedalny listok

od 04.05.2026 do 08.05.2026

Datum Desiata A | Hmotnost Obed A Hmotnost | Olovrant A Hmotnost
Pondelok | Mlieko plnotucné 7 Polievka z fazulovych strukov na 180g Caj s citronom 2dcl
04.05. Skoricové lupienky 1 160g kyslo s kdprom Chlieb tmavy 1,15 55g
Granadiersky pochod 1,3 170g Maslo Cerstvé 7 15g
Kysla uhorka, malinovka 40g/2dcl | Zelenina- paradajky 19g
Utorok | Cajs citrénom 2dcl Polievka zeleninova s mrvenicou 1,3,9 180g Nesladeny Caj 2dcl
05.05. Sendvic 1,15 50g Hydinové gulky v cuketovo 3 Jogurt 7 1ks
Maslo cerstvé 7 15g paradajkovej omacke 65/60g | Pecivo biele 1,15 1ks
Sunka 1 5g Zemiaky varené 120g Ovocie 1ks
Zelenina - kapia 10g Malinovka 2dcl
Streda Caj s citronom 2dcl Polievka SoSovicova s mdsom 9 180g Caj s citronom 2dcl
06.05. Chlieb rascovy 1,15 55g a zeleninou Pecivo grahamové 1,15 1ks
Natierka kuracia so 20g Mlie¢na ryza s lesnym ovocim 7 235g Maslo Cerstvé 7 15g
zeleninou 7,9,10 a karamelom Zelenina - uhorka 13g
Zelenina — paprika 15g Mlieko plnotucné ,skolsky program”
Malinovkova 2dcl
Stvrtok | Caj citrénom 2dcl Polievka karfiolova so zeleninou 9 180g Mlieko plnotucné 7 2dcl
07.05. Chlieb tmavy 1,15 55g Kuraci paprikas 1,3,7 | 36/80g | Zavin
Natierka zeleninova 20g Cestoviny 120g tvarohovy 1,3,7,15 60g
s vajickom 3,7,10 Ovocie ,skolsky program*
Zelenina —jarna cibulka 10g Malinovka 2dcl
Piatok Caj s citronom 2dcl Polievka paradajkova s cerstvou 180g Nesladeny Caj 2dcl
08.05. Chlieb rascovy 1,15 55g bazalkou Detska vyZiva 12 150g
Natierka slnecnicova so Bravcové stehno na rasci 36/35g | Piskoty 1 20g
susenymi paradajkami 20g Ryza dusena s hraskom 125g
Zelenina — red'kovka 12g Salat mix, malinovka 50g/2dcl

Schvalil: Tomas Mészaros
Info: www.pinostravovanie.sk

Na jedalnom listku s uvedené hmotnosti hotového pokrmu. Zmena JL vyhradena.
Nepouzivaju sa G M O, Ku kazdému jedlu sa podava napoj.
1 Obilniny 2 Korovce 3 Vajcia 4 Ryby 5 Arasidy 6 Soja 7 Mlieko 8 Orechy 9 Zeler 10 Horcica 11 Sezam 12 Siricitany 13 VICi bob 14 MakkysSe 15 Drozdie

Veduci prevadzky:




