Jedalny listok

NGO od 22.06.2026 do 26.06.2026
Datum Desiata A | Hmotnost Obed A Hmotnost | Olovrant A Hmotnost
Pondelok | Mlieko plnotucné 7 Polievka krémova s mdasom 7,9 180g Caj s citrénom 2dcl
22.06. Skoricové lupienky 1 160g a zeleninou Chlieb rascovy 1,15 55g
Cestoviny Spagety 1,3,7 145g Maslo cerstvé 7 15g
Syrova omacka, stolova voda 55g/2dcl | Zelenina- paradajky 19g
Utorok Caj s citrénom 2dcl Polievka tekvicova 7 180g Nesladeny ¢aj 2dcl
23.06. Chlieb tmavy 1,15 55g Brav€ové stehno na horcici 1,10 | 36/50g | Termix 7 1ks
Maslo cerstvé 7 15g Tarhona dusena 110g Pecivo biele 1,15 1ks
Sunka 1 5g Salat paradajkovy s pérom 75g Ovocie 1ks
Zelenina - kalerab 12g Stolovd voda 2dcl
Streda Caj s citrénom 2dcl Polievka fazulova s masom a zeleninou 9 180g Caj s citrénom 2dcl
24.06. Chlieb rascovy 1,15 55g Rezance s maslom 145g Pecivo lanové 1,15 1ks
Natierka syrova 20g Posypka tvarohova 1,3,7 65g Maslo Cerstvé 7 15¢g
s cesnakom 7 Stolova voda 2dcl Zelenina - uhorka 13g
Zelenina — paprika 15g Mlieko plnotucné ,,Skolsky program®
Stvrtok Caj s citrénom 2dcl Polievka z hlav. kapusty so zemiakmi 180g Mlieko plnotuéné 7 2dcl
25.06. Chlieb tmavy 1,15 55g Hydinovy karbonatok 65g Zavin
Natierka z tuniaka So%ovicové ragl, zemiaky varené 1,3,7 | 90/120g | orechovy 1,3,7,8,15 60g
s pazitkou 4,7,10 20g Stolova voda 2dcl
Zelenina — jarna cibulka 10g Ovocie ,8kolsky program”
Piatok Caj s citrénom 2dcl Polievka brokolicova so syrom 7 180g Nesladeny caj 2dcl
26.06. Chlieb rascovy 1,15 55g Kuracie prsia s baby mrkvou 36/70g | Detska vyziva 12 150g
Natierka RyZa dusena 110g Piskoty 1 20g
cicerova s tofu 6,7 20g Salat mix 50g
Zelenina — redkovka 12g Stolova voda 2dcl

Schvalil: Tomas Mészaros
Info: www.pinostravovanie.sk

Na jeddlnom listku su uvedené hmotnosti hotového pokrmu. Zmena JL vyhradena.
Nepouzivaju sa G M O. Ku kazdému jedlu sa poddva napoj.
1 Obilniny 2 Kérovce 3 Vajcia 4 Ryby 5 Arasidy 6 Soja 7 Mlieko 8 Orechy 9 Zeler 10 Horcica 11 Sezam 12 Siri¢itany 13 VI¢i bob 14 Makkyse 15 DrozZdie

Veduci prevadzky:




