SJ pri MS Ludovita Fullu 12

Jedalny listok 22.6.2026 - 28.6.2026

1 22.011 Jablka
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Den Desiata Alergény !L Hmatnns-ti Obed i Alergény | Hmotnosti Olovrant _ ﬁier-_};éiw | Hmu.m““
1.008 Caj ovocny, nesladeny 1507250 5.038 Polievka hrstkova 1,9 180250 | 1,008 Caj ovocny, nesladeny 1501250 |
3.007 Chlieb na desiatu - 1,15 55/90 | 15.002 Buchty pecené plnené IRaR/R12] 160/280 3.009 Chlieb na olovrant - 1,15 55190
Pondelok | zemiakovy | lekvarom 15 zemiakovy
22.6.2026 | 2.006 Maslo 7 20135 23.011 Cucoriedky (ovocna obloha) 20/34 2.063 Natierka z bravéového 3,7, 10, 20/40
2.081 Kalerab skory 12/24 1.014 Mlieko plnotuéné 7 150/250 masa 12
| 2.084 Paprika 15/30
1.005 Caj ovocny 150250 | 5104 Polievka z fazulovych 7 180250 | 1.014 Mlieko plnotuéné 7 150/250
3.008 Chlieb na desiatu 1,15 95/90 strukov (Ceska kuchyna) 21.006 Bublanina ovocna U k1 i 110/55
celozrnny - viaczrnny kvaskovy 10.021 Rybie filé zapekané s 13T, 771155
Utorok | Dobrak ' besamelom &
23.6.2026 | 2.032 Natierka mrkvova 3.7 20/40 17.020 Zemiakové pyré II. 7 130285 |
**Skolské mlieko Dracik 7 2.139 Zeleninova obloha — alat hlavkovy 15/30
22.001 Banany 80/250
11.025 Stolova voda 200250 | & -
1.009 Caj ovocny s medom a citrdnom 1507250 5.063 Polievka mrkvova so 1513 180/250 1 1.005 Caj ovocny 1591250
3.007 Chlieb na desiatu - 1,15 55/30 zemiakmi | 3.009 Chlieb na olovrant - 1,15 55/90
Streda pSenicno razny 4.016 Opekany chlieb, pecivo 1515 712 ' pteniéno razny .
24.6.2026 | 2.007 Natierka avokadova 7,12 20/40 6.009 Hovadzi gulas mexicky s TRTal2 214/369 2.006 Maslo T 20/35
**Skolské mlieko Dradik [f ryzou 2.092 Syr tvrdy 7 1_9-'30
1.030 Prirodna ovocna stava 100% 1501250 22.006 Melény - _T_mffvﬂ
7 s - 7 7 100/100
.008 Caj ovocny, nesladen LSt 5.081 Polievka sedliacka 1,7.9 180/250 23.005 Jogurt ovocny
;ggg Chiieb na 1Jlt:riuta-sii-?ctu ) 1,15 55/90 13.033 Masové gulky v 1,3,7, 12 170/285 3.011 Pecivo tukove 18615 ;Dc::fn
celozrnny - viaczrnny kvaskovy paradajknvej omacke (it 1.025 Stolova voda LU
Stvrtok 2.049 Néatierka tvarohova s T 20/40 17.041 Zemiaky varené - nové
25.6.2026 | o snakom 1.025 Stolova voda 2001250
2.088 Uhorky 3alatove 22
22.011 Jablka T R A Al
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: OVOCY 150/250 5.029 Polievka hovadzia s 9 1804250 1.014 Mlieko plnotuéné i 7 e
;%g Eﬁii:h na ﬂe.slatu - 1,15 55/90 masom, ryZou a hraskom 3.011 F*E.:E_iw;: tukové - sendvic 1,15 5;‘;;;0“
Piatok g:azduusl(:? tmavy 14.038 Spenatové halusky so 1 Eh T/ 200/345 2.031 Natierka medova 7 o
26.6.2026 | 2.045 Natierka Sunkova so 1,7 20/40 syrovou omackou e 23.020 Cerealna ty€inka 409
e ' ; 1.025 Stolova voda
smotanovym syrom LI



