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Napoj tyZzdna: Ovocny ¢aj 3.8.2026 - 7.8.2026 Klasik WEEK 32/2026
PONDELOK

Ranajky-desiata:

Cerstvé ovocie a zelenina

Obed: 200ml Mrkvovy krém s batatom a quinoou

2259 (909/110g/25g) Vegetariansky paprikas, puc¢ené zemiaky, kysla uhorka
Olovrant: 75¢g (50g/25g) Grahamové pecivo 1, hydinova natierka 7, 10

UTOROK

Ranajky-desiata:

Cerstvé ovocie a zelenina

Obed: 200ml Karfiolova krémova polievka s cuketou a krutbnmi 1, 7

210g (185g/25g) Rizoto s hovadzim masom a zeleninou, cviklovy Salat

Olovrant: 75g (509/25g) Kvaskovy chlieb 1, syrova natierka s pe¢enym cesnakom 7

STREDA

Ranajky-desiata:

Cerstvé ovocie a zelenina

Obed: 200ml Minestrone polievka s pohankou 9

225¢ (909/110g/25g) Kuracie prsia v krémovej omacke s hraskom 7, slovenskéa ryza 1,
listovy Salat

Olovrant: 75g Ribezl'ova bublanina 1, 3, 7

STVRTOK

Ranajky-desiata:

Cerstvé ovocie a zelenina

Obed: 200ml Kulajda s vajickom, hubami a kbprom 3, 7

2259 (90g/110g/25g) Morcacie na $tave s mrkvou, varené zemiaky, ¢alamada
Olovrant: 75¢g (509/25g) PSeni¢né pecivo 1, paprikovy humus 7, 11

PIATOK

Ranajky-desiata:

Cerstvé ovocie a zelenina

Obed: 200ml Hovéadzi vyvar s ryZzovou cestovinou

210g (185g/25¢g) Cestoviny v krémovej omacke s domacim bazalkovym pestom, susenymi
paradajkami a cuketou 1, 7, paradajkovy Salat

Olovrant: 75g (509/15g/10g) Kvaskovy chlieb 1, bylinkové maslo 7, syr 7

Zostavili: Ivana Kachttova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, Zdravy projekt — Janka Slavik-Salvova, Jaroslav Vanek
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Koérovcee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-So6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse, Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jeddlneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.
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